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Anmälan om specialkost utifrån medicinska behov 

– förskola, skola och gymnasieskola

Blanketten lämnas till rektor tillsammans med medicinskt underlag som 

styrker behovet. 

Barnets/Elevens namn: Personnummer (ååmmdd-xxxx): Datum: 

Skola/Fritidshem/Förskola: Klass/avdelning: 

Vårdnadshavare 1: Mejl och telefon:

Vårdnadshavare 2: Mejl och telefon:

Barnet/eleven är överkänslig och/eller allergisk mot 

☐ Gluten (celiaki) ☐ Sojaprotein

☐ Mjölkprotein ☐ Annan böna, ärta, linser, vilken?

☐ Fisk ☐ Rå tomat ☐ Tål kokt tomat

☐ Ägg ☐ Rå morot ☐ Tål kokt morot

Övrig allergi/överkänslighet eller viktig information 

Laktosintolerans, välj en av nedanstående alternativ 
(Medicinskt underlag krävs inte vid laktosintolerans.) 

☐ Behöver laktosfri dryck

☐ Behöver laktosfri dryck och kan äta laktoslåg mat (max 3 gram laktos/måltid)

☐ Behöver laktosfri dryck och har behov av laktosfri mat (mjölkfri kost erbjuds)

Barn-och utbildningsnämnden är personuppgiftsansvarig för de personuppgifter som 
behandlas för ändamålet att barnet/eleven ska få rätt kost. Personuppgifterna i denna 
blankett kan komma att delas med teknik-och serviceförvaltningen för att de ska 
kunna laga och servera rätt kost. Teknik-och Servicenämnden är personuppgiftsansvarig 
för de personuppgifter som överlämnas till dem. Mer information om hur personuppgifter 
behandlas inom kommunen finns på https://www.mark.se/nyheter/presstjanst/pub/ 

Medarbetare från teknik-och serviceförvaltningen kan komma att kontakta dig som 
vårdnadshavare om de behöver mera information från er för att de ska kunna tillaga rätt 
mat. 
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